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INTRODUCCION

Nuestro mensaje

En diciembre de 2023 recibimos con beneplécito el apoyo adicional de International
Institute for Environment and Development (IIED), para fortalecer el enfoque GESI (gender
and social inclusion) en el marco del proyecto “Construyendo resiliencia con las personas
y la naturaleza desde un enfoque de adaptaciéon basada en ecosistemas, con enfoque
Igualdad de género e inclusion social’, en alianza con ICLEI-Colombia. Dentro del marco
de dicha ayuda, esta cartilla registra experiencias de construccion de pilotos de huertas,
siembras de especies nativas y sistemas de riego en instituciones educativas del Municipio
de La Estrella (Colombia), actividades que impactan en sus estudiantes y sus comunidades,
gracias a la apropiacién social del conocimiento, pero queremos difundir un poco mas.

W

AL e e A R b

Los pilares del enfoque GESI (gender and social inclusién)
propuestos por Amartya Sen buscaban, a través de su teoria de las
capacidades, evaluan el bienestar, en la bisqueda de una sociedad
libre (Urquijo, 2014). Este gran aporte de las ciencias sociales aboga
por las capacidades para "llegar a hacer o ser” y no por minimos,
y ha permeado el pensamiento reciente y las instituciones de la
sociedad.

En consecuencia, en el enfoque GESI, género e inclusién social, es
condicion necesaria para el logro de muchas metas de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible pues, ante la situacion de emergencia
ecoldgica a la que ha llevado las acciones humanas, confiamos que
el trénsito este echoe, desde el mensaje hasta sus destinatarios,
desmitifique la aparente fragil relacién entre los conceptos del
cambio climatico y la experiencia vital de las comunidades,
buscando una participacion mas justa y por lo menos, brinde un
espacio de reflexion para una voz que inicia la transformacién de
los entornos habitados desde las pequenas acciones.
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;Como leer nuestra cartilla? Nombre de la Onda

( : — waam Onda é: Experiencias y
PASO 1 PROYECCION DE ELEMENTOS PASO 2: CORRECTA
PRELIMINARES - Categoria AbE T APLICACION DE SISTEMAS guia de ejecucién
b0 i En ol fljograma anterio, s deserben ks pasos para

: - ) aptcarcovacamenta ALE,uro Gon jangics do amo
- 1.Planeacién: Clricar m'gmuuﬁm ) 52 implamanta n tres cologios con derentas soucionas.
(et )

(e
s 07 o =
=

También se inchuye un presupuesto base como punto de
rebrendia

CUARTO ECHOE
Comunidades
incluyentes

o8 RoBLEs o rous rowm s TOTAL: ()
IO K T TR \
e ot

Pasos para la aplicacién de AbE

== sEnm Numero de secciéon (ECHOE)
m’f*@ ;

s
Ensgms
i o oo e oo e sy

e

= = o Y. ' 5 o
e -~ & Semillas: Dejar especies hasta la floracién B
IEO H o E s; , B = PASO 3: DESARROLLAR LISTADO DE
o MATERIALES - PRESUPUESTO
Mensales para emergencia climatica, = E—
enfoque de género e inclusién social — i

Matrices explicativas

onda 4: Instrumental

obje

Cada cartila secd pu
para bograr establecerla
en esta matiz

Mensaje del manual

La produccién de documentos orientativos
sobre adaptacion basada en ecosistema,
., soluciones basadas en la naturaleza y el
: IntrOd UcCcion a Ia Onda enfoque GESI es abundante y de gran
Fokchrpeom et : 3 va | or,

e Para el objetivo de esta cartilla se definieron
como criterios de construccion  del
contenido algunas experiencias exitosas
y documentos rigurosas vinculados a

Convenciones: ;como leer las tablas los tres tipos de pilotos elegidos para las
. 2 instituciones educativas: riego, huerta y
y matrlceS. siembra de especies nativas. Para ello,

el documento también estéd estructurado
siguiendo la siguiente jerarquia: Echoe y
Ondas.
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;Por qué ECHOES?

La repeticion de la voz (echoes) tiene
un alto valor en la apropiacién social del
conocimiento, objetivo de esta cartilla,
Echoes, del latin echo, y del griego (Ekho)
tienecomoobijetivoreplicaradecuadamente
contenidos vinculados al cambio climatico
y algunas experiencias encaminadas al
fomento de la inclusién social y género.
En ese sentido, confiamos en el valor de
las acciones hacia una sociedad mas justa
y sensible a la emergencia ecolégica y a
los efectos del cambio climatico en las
ciudades vy los territorios, sin importar la
escala de actuacion.

Esta cartilla tiene como propésito transmitir
conceptos clave de adaptaciéon basada
en ecosistemas (AbE), con énfasis en
intervenciones desde soluciones basadas
en la naturaleza (SbN) y enfoque género
e inclusion (enfoque GESI), pero en ondas
que transitan desde las multiples voces
y conceptos, pasando por mensajes de
experiencias validas que demuestran una
manera de apropiarlos. De este modo, las
comunidades incluyentes acogen, replican
y son portadoras de conocimiento. Estos
echoes pueden ser repetidos en otras
frecuencias, contextos e intensidades; vy
por lo tanto contribuyen a ciudades maés
equilibradas en perspectiva ecoldgica.



PRIMER ECHOE
Multiples voces

Primer Echoe corresponde a la revisién
conceptual de multiples voces en ondas
con contenidos sobre efectos sobre la
crisis ecoldgica, técnicas de adaptacion
y conceptos sociales en el cambio
climatico.

ECHOE 1
Onda 1

CONVENCIONES
Titulo y Problemética [l
CRISIS c
ausantes
ECOLOGICA -

Consecuencias

Consecuencias |
Consecuencias I

CAMBIO
CLIMATICO °

e

Onda 1: Cambio climatico

Cambio de

Aumento de Co2

La crisis ecoldgica afecta la vida en
el planeta por la degradacion de
ecosistemas. Una de las primeras causas
de la degradacion es la transformacion del
territorio, sin embargo, nos vemos en una
- paradoja debido a que la transformacion
\ de territorios hace posible la vida del ser
humano. El hébitat mas complejo del
ser humano son las ciudades y centros
poblados, en los cuales se concentra la
mayor parte de la poblacidon mundial.

Aumento de Aaumento del Precipitacion
temperaturas nivel del mar. es intensas

R
Las ciudades ocupan cerca del 3% de la
. superficie total del planeta, sin embargo,

alojan al 55% de la poblacién global y se
espera que esta cifra aumente al 70% para
el ano 2050 (ONU, 2023). En Colombia ya
| Er—— S ' 1 se alcanzo esta cifra, el 76% de la poblacion

| . oo
. ! vive en cabeceras municipales (DANE,
|

'
@ 2023).

Efectos de la crisis ecolégica

El sostenimiento de las ciudades implica
la transformacién de grandes extensiones
de terreno no solo las que ocupan las
ciudades sino las que se encuentran tanto
a nivel local por ubicacién geogréafica, como
las que se extienden a diversos y lejanos
lugares del planeta cuando pensamos en
el abastecimiento de diferentes servicios.

Una de las principales consecuencias de la
crisis ecoldgica es el cambio en los patrones
del clima a nivel global por el aumento en
la concentracion de diéxido de carbono
y otros gases de efecto invernadero GEI,
causado por multiples actividades siendo
la quema de combustibles fésiles (carbdn,
gasy petréleo) una de las mas perjudiciales
ya que representa al menos el 75% de las
emisiones GEl a nivel mundial y casi el
90% de las de dioxido de carbono.

15

Entre las consecuencias del cambio
climadtico se encuentra el aumento de
temperaturas, el aumento del nivel del mar
y el calentamiento del agua, ocasionando
otro tipo de probleméticas de eventos
climaticos extremos como sequias vy
precipitaciones mas intensas.

Debido a esto, la problematica conlleva
a la desaparicion de especies, la escasez
de alimentos, pobreza y desplazamiento
al igual que riesgos para la salud (ONU,
Accion por el clima, 2023).

En Latinoamérica estos efectos se ven
reflejados entre otros, en el derretimiento
de los glaciares andinos, la acidificacion
de los océanos Atlantico y Pacifico por el
aumento de temperaturas del agua que
también incide en la contaminacién de
acuiferos y en el aumento del nivel del mar
que causa la erosién costera (WWF, 2023),
esto ya afecta y seguird afectando ain mas
a toda la poblacién, principalmente la de
grupos vulnerables.
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CONVENCIONES

Titulo
Conceptos
Medidas
Resultante
Enfoques

il

CONFORT
CLIMATICO

Proteccién de areas de valor
ambiental y de ecosistemas
estratégicos

|

>

- Turismo Especies
- Recreacién Mantenimiento de
- Belleza la diversidad
- Espiritualidad geneética
- Clima Comida
- Purificacion del agua Agua
- Polinizacién Materiales
- Control de la erosion Medicina

ECHOE 1
Onda 1

Efectos de la crisis ecolégica

Onda 1: Confort climatico

Debido a los eventos extremos del clima
agravados por la crisis ecolégica, es
necesario tomar accion en la preservacion
de héabitats en las éareas de proteccion
ambiental y de ecosistemas estratégicos.

Teniendo en cuenta que el equilibrio de
los ecosistemas es el soporte de la vida
en el planeta, el ser humano hace parte
de esta simbiosis. En el caso de ciudades
y centros poblados donde se concentra la
vida humana hay una dependencia directa
con el medio natural.

Las ciudades son sistemas ecoldgicos
complejos dominados por humanos por lo
que se diferencian de otros ecosistemas en
aspectos como el clima, la hidrologia, las
especies, dindmicas poblacionales y flujos
de la energia y la materia.

El ser humano influye en los patrones y
procesos ecoldgicos de forma distintiva y
con efectos sutiles en las ciudades por lo
que es necesaria la definicion de planes de
resiliencia.

La gestion de estos ecosistemas requiere
la  comprension de los mecanismos
que vinculan los procesos humanos vy
ecoldgicos que controlan su dinamica y
evolucion. La capacidad de respuesta de
los ecosistemas urbanos para responder
y adaptarse a los cambios es un factor
importante para hacer que las ciudades
sean sostenibles a largo plazo (Alberti,
2008).

El confort percibido como estado de
bienestar y comodidad puede abordarse
como un conjunto de acciones que
procuren el mejoramiento de la calidad de

17

La valoracién de servicios ecosistémicos
entendidos como los beneficios que nos
ofrece la naturaleza, entre los cuales se
encuentra, el aprovisionamiento: comida,
agua, materiales, medicina; la regulacion:
del clima, la purificacion del agua,
polinizacion, control de la erosion; cultural:
turismo, recreacion, belleza, espiritualidad;
soporte y hébitat: de especies y el
mantenimiento de la diversidad genética
(Gomez-Baggethun, Gren, & Berton, 2013).

Aplicaciéon de soluciones basadas en la
naturaleza SbN y soluciones de adaptacién
basadas en ecosistemas AbE las cuales son
el conjunto de estrategias que aprovechan
el poder y la sofisticacion de la naturaleza
para convertir los desafios ambientales,
sociales y econdmicos en oportunidades
de innovacioén (Bernd Eisenberg & Polcher,
2019).
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CONVENCIONES

Definiciones
Objetivos
Apartados [ |
Descripciones

SOLUCIONES

BASADAS EN
LA
NATURALEZA

ECHOE 1
Onda 2

Soluciones basadas en la naturaleza
Onda 2: Técnicas de adaptacion

Las Soluciones basadas en la Naturaleza
(SbN) son un conjunto de estrategias
y acciones para proteger, gestionar
y restaurar ecosistemas naturales o
modificados para abordar problemas
sociales y ambientales de forma adaptativa
y eficiente; estas soluciones tienen como
objetivo promover simultdneamente el
bienestar humano y los beneficios de la
biodiversidad aprovechando y mejorando
los servicios y funciones que brindan los
ecosistemas naturales. Las SbN pueden
incluir una variedad de medidas, como
la restauraciéon del paisaje, la gestidn
sostenible de los recursos naturales, la
creacién de é&reas protegidas, la gestion
integrada de los recursos hidricos y la
promocién de actividades agricolas y un
urbanismo mas sostenible.

Por otra parte, la Unién Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza sugirié
el término “sombrilla” sugiere que las
Soluciones basadas en la Naturaleza son
un enfoque integral que abarca una amplia
gama de acciones y practicas, todas
destinadas a lograr un objetivo comun.
(UICN, 2016, como se citd en, Ayazo-

Por lo tanto, las soluciones basadas en la
naturaleza representan un enfoque integral
y multifacético para resolver problemas
ambientales y sociales, reconociendo la
conexién entre la salud humana y la salud
de los ecosistemas naturales.

De igual importancia, el enfoque de las
SbN se basa en el reconocimiento de la
conexién entre el bienestar humano vy la
salud de los ecosistemas. Este enfoque
integral reconoce que los ecosistemas
saludables son fundamentales para
el bienestar humano, ya que brindan
servicios esenciales como alimentos,
agua, aire limpio, regulacion del clima vy
oportunidades de recreacion y culturales,
por consiguiente, genera unos tipos de
beneficios. (UICN, 2016, como se citd en,
Ayazo-Toscano & Herndndez-Palma, 2021).

19

El impacto ambiental positivo de las
soluciones basadas en la naturaleza son la
proteccion de la biodiversidad, la mejora de
la calidad del aire y el agua, la prevencién
de la erosion del suelo, la mitigacion del
cambio climético y la restauracién de
ecosistemas degradados; el impacto social
de las soluciones basadas en la naturaleza
en la sociedad humana son la mejora
de la salud y el bienestar, la promocién
de la cohesidn social, la creaciéon de
espacios recreativos y la participaciéon de
los ciudadanos en la toma de decisiones
ambientales; el impacto econémico incluye
la creacion de empleo, la reduccién de los
costos de infraestructura, el aumento del
valor de las propiedades, la promocién
del turismo y la mejora de la resiliencia
econdmica ante los desastres naturales.

“Las SbN son las acciones para proteger,
gestionar de manera sostenible y restaurar
los ecosistemas naturales o modificados,
para abordar los desafios de la sociedad
eficientemente y de manera adaptativa,
promoviendo simultdneamente el bienestar
humano y beneficios para la biodiversidad”
(UICN, 2016, como se citd en, Ayazo-
Toscano & Herndndez-Palma, 2021).
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CONVENCIONES
Definiciones
Enfoque

Apartados [ |

Descripciones

Gestion basada
en ecosistemas '

I

I

1

]
1
1

Restauracion de
ecosistemas

~ -
- B o
" Proteccion de
ecosistemnas

-

Impacto en el
bienestar
humano

]
I
I
I

Infraestructura

-

e
-

#
-

#

ECHOE 1
Onda 2

Efectos de la crisis ecoldgica
Onda 2: Disefio de ecosistemas

El disefio de ecosistemas es un enfoque
integral que considera todas las
interacciones en los sistemas naturales,
incluidas las actividades humanas, y tiene
como objetivo abordar las cuestiones
ambientales y sociales de una manera
integrada y sostenible. Este enfoque se
centra en la proteccion de la biodiversidad,
el uso sostenible de los recursos y la
promocién de la participacién publica para
lograr un equilibrio entre las necesidades
humanasy la proteccién de los ecosistemas.

La gestion basada en ecosistemas incluye
toda la gama de interacciones en un
ecosistema que priorizan la proteccion
de la biodiversidad y la provisidon de
servicios ecosistémicos. (Christensen et
al, 1996, como se citd en, Ayazo-Toscano &
Herndndez-Palma, 2021). También analiza
el control de los picos de inundaciones
y la planificacién marina para garantizar
la gestidon sostenible de los recursos

La restauracion de ecosistemas tiene como
objetivo restaurar funciones ecoldgicas en
areas degradadas o deforestadas. (SER,
2004, como se citdé en, Ayazo-Toscano
& Hernandez-Palma, 2021). Esto incluye
restaurar y gestionar ecosistemas costeros
como corales, manglares y lagunas, asf
como transformar los sistemas agricolas
para apoyar eficazmente el desarrollo
sostenible.

La proteccion de los ecosistemas es
esencial para garantizar la funcionalidad
y los servicios ecosistémicos a largo plazo
de las dareas naturales o seminaturales.
Esto incluye la gestién de areas protegidas
y la conservacién de la biodiversidad como
estrategias para garantizar la salud de los
ecosistemas y la resiliencia a las presiones
ambientales y humanas. IUCN (2014, p.
vii, como se citd en, Ayazo-Toscano &
Hernandez-Palma, 2021).
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La Infraestructura con la cual cuenta es
la infraestructura azul - verde y la hibrida,
que son componentes clave del disefio de
ecosistemas. Estos tipos de infraestructura
tienen como objetivo aumentar la
resiliencia de los ecosistemas urbanos,
gestionar los recursos hidricos de manera
eficiente y promover la biodiversidad en los
entornos urbanos.

La infraestructura azul o BI (por sus
siglas en inglés, Blue Infrastructure) es un
concepto relativamente nuevo y pretende
destacar los elementos basados en el agua
en el paisaje (Nesshover et al, 2017, como
se citd en, Ayazo-Toscano & Hernandez-
Palma, 2021).

El impacto en el bienestar humano se
produce promoviendo ecosistemas
saludables  que  brinden  servicios
esenciales como aire limpio, agua limpia
y proteccion contra desastres naturales; la
infraestructura verde en las zonas urbanas,
como parques y tejados verdes, no sélo
mejora la gestion del agua y la calidad del
aire, sino que también proporciona espacio
para la recreacion y la salud mental,
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CONVENCIONES

Titulo

Tipos
Definiciones
Beneficios

Tecnologias

|
=

]

1

[

Reduccion del riesgo de _)

inundaciones 4

\
\
\

[

LY
Mejora de la calidad del
agua

- — —
- - L

-

SISTEMAS
URBANOS
DE DRENAIJE

Convencionales

[ No convencionales ]

\
1
1
|
I

[ Aumento del valor

estético
T

|

/
/
/

Reduccion del efecto ]
isla de calor urbano &)
Ed

-
Creacién de habitats -
para la vida silvestre

ECHOE 1
Onda 2

Efectos de la crisis ecoldgica
Onda 2: Sistemas urbanos de drenaje

Los sistemas urbanos de drenaje juegan
un papel importante en la gestién de aguas
pluviales en entornos urbanizados y se
dividen en sistemas convencionales y los
sistemas no convencionales, cada uno con
sus propias caracteristicas y aplicaciones.

Los sistemas convencionales de drenaje
urbano se refieren a las infraestructuras
tradicionales disefadas para controlar
el flujo de aguas pluviales en dreas
urbanas, como alcantarillado y tuberias.
Estas alteran el ciclo hidrolégico natural,
haciendo que el suelo sea menos
permeable, produciendo més escorrentia.
A su vez, Esto puede causar problemas de
inundaciones y contaminacién del agua
por acumulaciéon de sedimentos, materia
orgdnica, nutrientes, hidrocarburos y otros
contaminantes. (Secretaria distrital de

Por otro lado, Los sistemas no
convencionales, también conocidos como
Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenible
(SUDS), son enfoques alternativos que
buscan replicar el ciclo hidroldgico natural
para mitigar los impactos negativos del
desarrollo urbano en la calidad del agua y
la gestion de las escorrentias. (Secretaria
distrital de ambiente, 2011)

Los beneficios de los SUDS son amplios
y van mas alld de la gestién del agua.
Incluyen la reduccién del riesgo de
inundaciones, la mejora de la calidad del
agua al filtrar contaminantes, el aumento
de la biodiversidad urbana y la creacion
de espacios verdes (habitats) para el
esparcimiento de la comunidad. Ademas,
contribuyen a la mitigacion del efecto isla
de calor urbano, gracias a la vegetaciény la
evapotranspiracién activa que caracteriza a
varias de sus tecnologias, por consiguiente,
aportando un valor estético a los e
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De igual importancia, la Integracion de
los SUDS en la planificacién urbana,
debe considerarse una parte integral de
esta, para garantizar la gestién sostenible
del agua en las zonas urbanas. Esto
significa que debe incorporarse al disefio
de infraestructura vial, espacios publicos
y espacios verdes. De igual forma, se
deben realizar estudios hidrolégicos vy
topograficos para determinar las areas mas
adecuadas para la implementacion de los
SUDS vy desarrollar un sistema adecuado
a las condiciones locales y necesidades
especificas.  (Secretaria  distrital  de
ambiente, 2011)

Por lo que, si se tienen las consideraciones
especificas para la implementacién de
SUDS en dreas urbanas, se pueden
aplicar las tecnologias de los SUDS,
Algunos ejemplos incluyen tanques de
almacenamiento de aguas lluvias, techos
verdes, pavimentos permeables, zanjas de
infiltracién y humedales artificiales. Estas
tecnologias se diseflan para capturar,
retener, tratar y reutilizar las aguas pluviales
de manera eficiente.

“Lossistemas urbanosdedrenaje sostenible
(SUDS) ofrecen diversas oportunidades
para contrarrestar los efectos adversos
y, al mismo tiempo, aportar beneficios
sociales y ambientales a los habitantes de
las ciudades (Bark et al, 2021, Ferreira et
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Conceptos sociales en adaptacion al cambio climatico
Onda 3: Conceptos sociales en la adaptacion al cambio climatico

Uno de los retos fundamentales de las ciudades es como afrontar el cambio climatico,
reduciendo las emisiones de gases de efecto invernadero que contribuyen al cambio de
la atmosfera global, y asegurandose de resistir el impacto del cambio climatico.
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ECHOE 1
Onda 3

lgualdad de género

Debidoaquelosefectosylasconsecuencias
del cambio climatico no estan afectando a
todos por igual, ni con mayor intensidad a
aquellos que contribuyen a las emisiones
de gases de efecto invernadero. Sino
gue, por el contrario, las poblaciones mas
afectadas son las méas vulnerables social y
econdmicamente, pero al mismo tiempo,
son estas poblaciones las que menos
emisiones de gases de efecto invernadero
generan. Por ello se habla de la justicia
climdtica y la equidad global que son
imperativos defendidos en el Acuerdo de
Paris, aunque con particularidades en cada
regién del planeta.

Segun el Panel Intergubernamental de
Cambio Climatico (IPCC), ademdas de
aceptar a las poblaciones méas pobres y
a las minorifas, la justicia climatica tiende
a tener raza, territorio y también género.
Es necesario destacar la dimension de
género del cambio climatico vy, a su vez, la
justicia climatica. Los impactos del cambio
climatico son diferentes para mujeres y
hombres, y es probable que las mujeres
soporten la mayor carga en situaciones de
pobreza (Mary Robinson, 2023).

El concepto de justicia climatica al ser
tenido en cuenta en todos los programas
y proyectos AbE actlia como una forma
de reducir las desigualdades sociales vy
acelerar la accidon contra los impactos
nocivos del cambio climatico, al estar
incluido en los principales acuerdos
globales y estudios internacionales. No
obstante, es fundamental reconocer que
los efectos del cambio climatico, asi como
las acciones para enfrentarlo, afectan de
manera diferenciada a hombres y mujeres
(Carbono Neutral, 2023).

Inclusidén social

La inclusién social es un proceso que
facilita mejorar la habilidad, la oportunidad
y dignidad de las personas que se
encuentran en desventaja debido a su
identidad para que puedan participar en
la sociedad. Este proceso contribuye en la
materializacion de los derechos humanos
los cuales dirigen a las sociedades hacia
valores acordados internacionalmente
en torno a los cuales se puede negociar
una acciéon comun y luego actuar en
consecuencia. Los criterios de derechos
humanos ofrecen umbrales minimos
valiosos, legalmente definidos, sobre los
cuales existe un consenso generalizado. En
consecuencia la garantia de los derechos
bésicos basados en el respeto a la dignidad
de la persona, que estd en el centro de
este enfoque, lo convierte en una base
indispensable para la accién en favor de la
justicia climatica (Mary Robinson, 2023).

El marco de derechos internacionales
proporciona una reserva para el
suministro de imperativos legales con los
cuales formular respuestas moralmente
apropiadas al cambio climético, arraigadas
en la igualdady la justicia (Mary Robinson,
2023).
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Enfoque GESI

En Colombia, segin el DANE, lo que se
conoce como la Economia del Cuidado,
en 2018 generd 185.7 billones de pesos; es
decir, alrededor del 20% del PIB nacional
para ese ano. Ademads, el Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible asegura
queen el pais el 81,2% de las mujeres lideran
el suministro de alimento en sus hogares y
en muchas poblaciones rurales de América
Latina las mujeres y las nifias son las
encargadas de garantizar la provisién de
agua y lefa en sus familias. Esta situacién,
permite evidenciar el rol desempenado por
las mujeres en la sociedad, que la ubica en
las labores de cuidado tanto de nifios, ninas
y adultos mayores, asi como personas
con limitaciones o con enferemedades
diagndsticadas.

Estas labores, asignadas culturalmente,
conllevan a que sean ellas quienes recorren
distancias largas, incluso mayores a las de
sSus companeros o parejas para conseguir
estos recursos, teniendo que exponerse
por mas tiempo a fenédmenos climaticos
extremos intensificados por el cambio
climatico, como altas temperaturas, lluvias
mas frecuentes o sequias prolongadas. El
término género se refiere a las relaciones
desiguales de poder que existen entre
hombres y mujeres en un contexto y
periodo de tiempo especificos.



SEGUNDO ECHOE

Mensajes

Segundo Echoe ilustra con mensajes,
un panorama de documentos vy
experiencias.

La primera onda presenta a través de
un andlisis gréfico, algunos ejemplos
de manuales de indole instrumental,
elegidos como representativos por la
afinidad temética de esos contenidos
de los pilotos de las instituciones
educativas. Y una onda mas para
presentar algunas experiencias,
también similares, en otros contextos.

Onda 4: Instrumental

El objetivo de esta matriz es exponer la frecuencia con la que se trata un tema especifico en
cada una de las cuatro cartillas, entendiendo como temas principales el paisaje, el ambiente
y lasociedad. Cada cartilla serd analizada desde el punto de vista de cada temética, paralograr
establecer la frecuencia con la que se habla de cada temay darle una cualidad en esta matriz.
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“Soluciones para el desarrollo urbano
sostenible, como el disefio urbano
sensible al agua, pueden ayudar a mitigar
el potencial de degradacién ambiental,
especialmente en términos de pérdida de

biodiversidad.’

Urban Design London. Nature-based Solutions to the Ma
nagement of Rainwater and Surface Water Runoff in Urban
Areas. London

LG L e T e

"Sanar los vinculos urbanos rurales es
fundamental para avanzar en agendas
globales como la Nueva Agenda Urbana,
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el
Marco Global de Biodiversidad.

Mejia, M. A, Amaya-Espinel, J. D. (eds.). BiodiverCities by
2030: Transforming Cities with Biodiversity. Bogota. Institu-

to de Investigacion de Recursos Bioldgicos Alexander von
Humboldt, 2022

“Reconoce el papel de la naturaleza en la
salud y el bienestar tanto de la ciudadania
y el ecosistema”

MWinograd (WENR), C.Figueroa-Arango (Humboldt Fellow),

M. Van Eupen (WENR), J. Hardoy (IIED-AL). Soluciones basa-
das en la Naturaleza, 2022

"Abordar el desafio del desarrollo sostenible
y la adaptacion en las ciudades requiere
equilibrar objetivos mdltiples.

Bautista Carrascosa, N. Mufioz Garcia, F. Soria Carreras, S.

Manual de soluciones basadas en la naturaleza. Madrid. 978-
84-09-44946-0, 2023
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Mensajes
Cada tabla describe las soluciones naturales en las cartillas. Son guias que explican

detalladamente cada solucién y su contexto en la cartilla correspondiente. Los
“logos” que representan cada solucion seran utilizados para entender graficamente

Sintesis de mensaje por manual
SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA

LOGO SBN

1. Naturalizacién de

zonas estanciales

2. Creacion de

microecosistemas

3. Conexién de
alcorques

4, Creacion de islas

de naturaleza

5. Aprovechamiento

de espacios y

estructuras existentes

SBN

regionales

3. Economia
sostenible

4, Gobernanza

mentalidades

6. Planificacion
(Facilitador)

Biodivercities

7. Financiamiento
(Facilitador)

1. Vinculos urbanos-

2. Biodiversidad en el
entorno construido

5. Nuevos valores y

DESCRIPCION

Consiste en convertir éreas estanciales, como parques,
plazas o patios, en espacios mas naturales mediante la
incorporacién de elementos como plantas nativas.

Consiste en establecer pequefios ecosistemas dentro del
entorno urbano, como jardines de mariposas, hébitats de
aves o estanques, fomentando la biodiversidad

Implica la conexién de los alcorques de éarboles dentro
de las ciudades mediante la creacion de pasillos verdes o
corredores para facilitar el movimiento de la fauna

Consiste en disefiar y establecer areas verdes o naturales
dentro del entorno urbano que imiten habitats naturales
especificos, como praderas, bosques

Consiste en adaptar y reutilizar &reas urbanas y
estructuras construidas, como techos, paredes, y solares
abandonados, para promover la biodiversidad.

DESCRIPCION

Esta solucién se enfoca en establecer conexiones efec-
tivas entre &reas urbanas y regiones circundantes para
promover un desarrollo equilibrado.

Se refiere a la promocion y conservacion de la diversidad
biolégica dentro de los entornos urbanos, incluyendo la
proteccién de habitats naturales.

Se refiere a un modelo econémico que busca maximizar
el bienestar humano y la equidad social al tiempo que
reduce el impacto ambiental.

Se refiere a los procesos y estructuras mediante los cua-
les se toman decisiones y se gestionan los recursos natu-
rales en la sociedad.

Se refiere a un cambio en la percepcion y los comporta-
mientos de las personas hacia el medio ambiente.

Se refiere al proceso de disefio y ordenamiento del terri-
torio para alcanzar objetivos especificos.

Se refiere a los recursos financieros necesarios para llevar
a cabo acciones y proyectos relacionados con la conser-
vacion y restauracion del medio ambiente

VENTAJA

Incrementa la resiliencia del
paisaje urbano al aumentar
capacidad

Promueve la biodiversidad
al  proporcionar  hébitats
especificos.

Facilita el desplazamiento
de la  fauna  urbana

Mejora la calidad del aire
y del agua al absorber
contaminantes

Optimiza el uso del espacio
urbano disponible

VENTAJA

Mejora la calidad de vida
al proporcionar espacios
naturales.

Reduccion del efecto isla
de calor y mejora de la
calidad del aire.

Mejora la resiliencia de las
comunidades frente a crisis
ambientales

Fomenta la  eficiencia
y la eficacia en la

implementacion de
politicas

Puede inspirar
comportamientos y

decisiones més sostenibles

Permite una distribucién
eficiente de los recursos.

Facilita la implementacion
de proyectos y acciones
ambientales.

REQUERIMIENTPS

Requiere un  cuidadoso

manejo para evitar la
invasién de especies

Requiere la adquisicion de
terrenos y la planificacion
cuidadosa

Puede requerir la
modificacién de la
infraestructura urbana

Necesita ~ mantenimiento
regular

Puede requerir inversiones

significativas en la
adaptacion
REQUERIMIENTOS

Puede haber conflictos de
intereses entre diferentes
entidades

Necesita ~ mantenimiento
regular para prevenir la
degradacion.

Puede requerir inversiones
iniciales més altas en
tecnologias

Requiere una cultura de
transparencia y rendicion
de cuentas

Requiere una educacién y
sensibilizaciéon  ambiental
continua

Puede ser susceptible a
la influencia de intereses
particulares,

La financiacién puede ser
insuficiente o inestable a
largo plazo

LOGO SBN

1. Cosecha de agua

2. Conectividad
paisajes urbanos

3. Huertos urbanos

4. Zanjas de
infiltracién

5. Restauracion
de rios urbanos
y de servicios

6. Saneamiento de
aguas residuales con
humedales artificiales

7. Produccién
agrosilvopastoril

LOGO SBN

1. Infraestructura
verde

2. Restauracion de
ecosistemas

3. Gestion sostenible
del agua

cada tema.

DESCRIPCION

Consiste en la captacion y almacenamiento de agua de
lluvia para su uso posterior en actividades domésticas,
agricolas o industriales.

Consiste en la creacion de corredores verdes y espacios
naturales conectados dentro de las areas urbanas para
promover la movilidad de la biodiversidad.

Consiste en la produccién de alimentos dentro de las
ciudades en parcelas de tierra, azoteas, balcones u otros
espacios urbanos disponibles.

Son canales poco profundos llenos de vegetacion dise-
fAados para capturar y filtrar el agua de lluvia, permitien-
do su infiltracién en el suelo y recarga de acuiferos.

Consiste en la rehabilitacion de rios y cuerpos de agua
dentro de las ciudades para mejorar su calidad ecolégi-
cay proporcionar servicios ecosistémicos.

Utilizacion de humedales construidos con vegetacion y
sustratos especiales para el tratamiento de aguas resi-
duales, eliminando contaminantes.

Consiste en el cultivo integrado de arboles, cultivos agri-
colas y pastos en sistemas agroforestales, promoviendo
la produccién sostenible de alimentos.

DESCRIPCION

Implementacién de areas verdes dentro de las ciuda-
des, como parques, jardines y corredores bioldgicos,
que ayudan a mitigar los efectos del cambio climatico

Rehabilitaciéon de ecosistemas degradados, como hu-
medales, manglares y bosques urbanos, para mejorar
la biodiversidad y la calidad del agua, asi como para
reducir el riesgo de inundaciones.

romocion de técnicas de captacién de agua de lluvia,
infiltracion natural y gestion de aguas pluviales para re-
cargar acuiferos, prevenir inundaciones y garantizar el
acceso al agua potable.

VENTAJA

Aumento de la resiliencia
frente a sequias y cambios
climaticos.

Reduccién del efecto isla
de calor y mejora de la
calidad del aire.

Promocién de la
seguridad alimentaria y la
autosuficiencia.

Aumento de la recarga
de acuiferos 'y la
disponibilidad de agua.

Mejora de la calidad del
agua y el habitat acudtico.

Bajo costo de construcciony
operacién en comparacion
aotros.

Mejora de la fertilidad
del suelo y la captura de
carbono

VENTAJA

Mejora la calidad
del aire al absorber
diéxido de carbono y
otros contaminantes
atmosféricos.

Aumenta la biodiversidad y
promueve la conservacion
de habitats naturales

Mitiga el riesgo de
inundaciones y sequias
al gestionar de manera
eficiente el ciclo del agua.

REQUERIMIENTOS

Requiere inversion inicial
en infraestructura.

Requiere la adquisicion de
terrenos y la planificacion
cuidadosa

Limitaciones en el espacio
disponible y la calidad del
suelo.

Requieren un disefio vy
mantenimiento cuidadosos

Requiere la remocién de
infraestructuras existentes

Posible liberacion de olores
desagradables si no se
gestiona bien

REQUERIMIENTOS

Requiere espacio
disponible, lo que puede ser
limitado en dreas urbanas
densamente pobladas.

Puede enfrentar resistencia
de las comunidades locales
y otros intereses que
pueden preferir otros usos

Requiere cambios en el
comportamiento 'y las
practicas de gestién del
agua a nivel individual y
comunitario.



30

La imagen actual muestra las soluciones basadas en la naturaleza
presentadas en cada una de las cartillas. Esto ayuda a obtener una
visién de las distintas propuestas y enfoques en cada texto. Los
iconos seran explicados en la siguiente ilustracion

1. Naturalizacién de
zonas estanciales

2. Creacién de
microecosistemas

1. Vinculos urba- 2. Biodiversidad 3. Economia

nos-regionales en el entorno sostenible
construido
1. Cosecha de 2. Conectividad 3. Huertos
agua paisajes urbanos urbanos

1. Infraestructura
verde

3. Conexién de
alcorques

4. Gobernanza

4, Zanjas de
infiltracién

2. Restauracion
de ecosistemas

4, Creacion de
islas de naturaleza

&

5. Nuevos valores y
mentalidades

5. Restauracién de rios
urbanos y de servicios
ecosistémicos

3. Gestidn soste-
nible del agua

5. Aprovechamiento
de espacios y estruc-
turas existentes

6. Planificacion
(Facilitador)

6. Saneamiento de
aguas residuales con
humedales artificiales

7. Financiamiento
(Facilitador)

7. Produccion
agrosilvopas-
toril

Mensajes

_///Tml

7 ////

.

P ""n 1
/////7///////”/

_ "||||
/////7///////”/

ly, M
_ Iy
/////7///////”/




TERCER ECHOE

Experiencial

Bogota, Colombia

La Plata,
Huila

Rosario, Argentina

S Buenos Aires,
Argentina

El Tercer Echoe presenta las
experiencias elegidas como ejemplos
de comunidades incluyentes. La onda
registra por un lado la guia de ejecucion
y por otro, las evidencias del proceso.

Elementos distintivos
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Periurbana como forma de adaptarse al
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Onda 6: Experiencias y guia de

PASO 1: PROYECCION DE ELEMENTOS PASO 2: CORRECTA : -
PRELIMINARES - Categoria AbE APLICACION DE SISTEMAS €jecucion
URBANOS- denaje En el flujograma anterior, se describen los pasos para
aplicar correctamente AbE, junto con ejemplos de como
» - — : se implementa en tres colegios con diferentes soluciones.
1. Planeacion: Clarificar actividades a realizar 1. Riego por goteo: Funcionamiento También se incluye un presupuesto base como punto de
referencia.
Fuente de agua: Requiere una fuente de
2. Requerimientos: Factores a considerar CIEITED GV [SSE0 o T Eio) G ol (i
C UA RTO EC H O E bomba o un tanque de almacenamiento.
. Terreno o espacios disponibles para la siembra. Filtro: Antes de ingresar al sistema, el agua ; h
Com u nldades S P P P generalmente pasa a través de un filtro para H:f:it .Hor:'zontal.t bIESte PRESUPUESTO
Disponibilidad de agua eliminar cualquier sedimento. COLEGIO 1.  Proyecro mplira establecer .
una pequena huerta en el TOTAL:
= I t Disponibilidad de luz solar LOS ROBLES colegio, pero en un é&rea
INC uyen es . . ) Tuberias principales: Desde la fuente de plana, como cajones de
Herramientas: Palas, azaddn, guantes, manguera, entre otros. agua, se conecta una tuberia principal que madera o macetas.
Materiales: tierra, arena o cascarilla de arroz distribuye el agua a lo largo del area que se
Insumos: semillas, abonos, viruta y/o hojarasca HEE
Facil acceso a los participantes Tuberias secundarias (laterales): Desde
. . . la tuberia principal, se extienden tuberias
Que esté protegida de acceso a animales secundarias o Iaterales que llevan el agua COLEGIO 2 Huerta (simbra de frutales): En _T_gﬁ_iLEPUESTO
.. . s s * este proyecto, se enfocaran o
3. Bitacora - plan de siembra: registro necesario Goteros: A lo largo de las tuberias CANADIEN- en el cultivo de érboles
secundarias, se instalan goteros en intervalos SE frutales en el patio escolar.
regulares.
oz . , Reguladores de presion y caudal: En
4. Preparac:on de terreno: 3 - /mportante algunos sistemas, se utilizan reguladores de
presién y caudal para mantener una presién ( N
CEMBENE COLEGIO 3. Sistema de riego: En este PRESUPUESTO
' ' . WALDORF proyﬁectf), los estudiantes
5. Semillas: Dejar especies hasta la floracion ISOLDA disefaran y construiran un TOTAL:
sistema de riego automatico $ 4.004.385
PASO 3: DESARROLLAR LISTADO DE pare o huerta ol jrdin de * 400
B \ Y,

6. Riego de cultivos

Acestiost, volorem. Et quatus pores erum
ut ari suntur?

Igniscia qui cus vellaborem lantion
consecatur si quia voloribus.

Mi, solo dolessum ius aut ent que plania
dem aut ipsundunt qui quodipitae dest
volores aliquiatis voluptatem. Itat pa comni.

Fig 1: Colegio 1 Fig 1: Colegio 1 Fig 1: Colegio 1 Fig 1: Colegio 1 Fig 1: Colegio 1
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ECHOE 4
Comunidaes incluyentes

Y ' ' Prototipo 3. Sistema de riego.
(Warldorf Isolda)

N L it

Acestiost, volorem. Et quatus pores erum
ut ari suntur?

Igniscia qui cus vellaborem lantion
consecatur si quia voloribus.

Mi, solo dolessum ius aut ent que plania
dem aut ipsundunt qui quodipitae dest
volores aliquiatis voluptatem. Itat pa comnis
dolest, qui occaborentis rehentis eiusam
ium est, ut platecatiur ma dolorpos dollita
ectemqui custorit quaerfe ribusan issitem
repera dit, sus arum unt.

Soluptatisto comnim dit inctenis ullaborro
tem illani dolut dunt quae nulla eum harum
quae voluptatis eos enis ellibusant volorib
usciundis endelec tumquistio omnim ipsum
et audanditiae quo evelicati dolorepro
bea porum re vita sinveri veliquodipis ut
omnisse quamusdam, cus nost quiasperae
suntium  vitinverum  volupta quamus
secatium sitiber ferrum alia quo estiosa
volorpo repelit, ventotat occus et fuga. Ut
eiuntionest hit que sequam restinus, nem.
Aperitas et, volora et quiatis delest officid
mo doluptatur?

Ehenis doluptias incto enimolut pelique
sin etus, sum faccumquid quis ab iumet,
ut maximpos de si si nusa doluptaquia
voloratio coruptam fuga. Ximi, andi to int
hilit maximincil endit qui que doloreiciis
acea corio. Et officia cus as que lant abo.
Um quiducimil eveleni hicimagnatis es mos
enderfe rnatiur? Axim reped quam vitium
guas num am quae. Nemporp oreruptionet
pe nimint acesecumaqui re nis dellentium
es deni ipsam harchillic tecum solut arios
mil id expelent.

EPILOGO

Lecciones
aprendidas

El Cuarto Echoe a través del epilégo,
sintetiza los aprendizajes a partir
del objetivo propuesto: integrar a
la transformacion ambiental de los
territorios, conceptos 'y acciones
encaminadas a las capacidades de las
comunidades.
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Mensajes para emergencia climatica,
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